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Hors-Série n°59 spécial Pastel

COMMENT…
• Peindre les jardins et les reflets d’eau
• Traduire la profondeur d’un paysage 
• Donner vie à des animaux

GUIDE PRATIQUE

      

Texte : Laurent BenoistPhotos : Tous droits réservés
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3. En ce qui concerne la couleur, c’est normalement à ce stade que je réfléchis à la palette. 

J’envisage la peinture finale et je me demande si je veux un fond complémentaire ou si je veux 

vivre dangereusement et voir où la couleur me mène. La texture est généralement un apprêt 

Colourfix (en plus d’une surface déjà apprêtée) ou du gesso. Je fais parfois des marques 

spécifiques dans l’apprêt humide, par exemple des lignes au charbon de bois, de haut en bas. 

Souvent, pour les tons, je regarde mes esquisses avec un filtre noir et blanc pour clarifier 

les ombres les plus sombres et les lumières les plus claires.

4. C’est alors que la vraie peinture au pastel commence. J’ai acquis toute une gamme de 

marques de pastels permettant d’obtenir des résultats différents. J’aime particulièrement 

les Unison car ils sont majoritairement solubles et superdoux. Les pastels plus durs sont 

utiles pour les lignes fines. Je peux également utiliser du fusain. J’ai beaucoup d’outils 

qui m’aident à manipuler ou à enlever le pastel. En particulier, des pinceaux à poils durs 

et des gommes dures, qui servent aussi à créer des marques différentes. Un couteau de 

cuisine est utile pour gratter doucement.

Tableau final 
Je délaisse l’image pendant au moins quelques jours, mais je continue à la regarder. Parfois, j’ai jusqu’à cinq ou six tableaux en cours. Certains se termineront naturellement, tandis que d’autres demanderont plus de temps. Il m’est difficile de décider si ma peinture est terminée ou non (ou si elle doit finir à la poubelle !).  

Mes toiles peuvent rester dans 
ce « purgatoire » pendant un certain temps. Et je suis sûre, comme 

d’autres artistes, que des semaines, voire des mois plus tard, une idée de ce qu’il faut faire ensuite me viendra à l’esprit. 

Spring is Not Cancelled. Aquarelle, 54 x 75 cm.

v      

Texte : Stéphanie Portal
Photos : Nathalie Andrieu

6. Le ruban en satin. J’amène plus de couleurs en traitant le ruban rouge et le reflet bleu de la bouteille sur le tissu. Le ton cuivré du ruban est rendu par le mélange  de plusieurs tons (orangés, ocres, rouges). L’ombre portée de la bouteille bleue est posée succinctement.  J’y reviendrai plus tard. 

7. La bouteille en verre. J’attaque la bouteille avec un ton bleu nuit aux reflets turquoise. Je mélange des bleus durs (Prusse foncé) à des moyens tirant vers le vert (céruléum) jusqu’aux clairs à tendance turquoise. Je traite le bouchon au crayon pastel. Pour les éclats de lumière, je pose des bleus très clairs et des pointes de blanc. 8. La cassolette en métal 
Je choisis un autre bleu, plus 
clair, pour ma cassolette,  
plus proche du bouchon.  
Je le nuance afin de créer 
le volume et apporter du 
contraste. La rouille demande 
des bruns et des oranges, 
que je module pour suggérer 
le côté abîmé. J’alterne ici 
crayons et bâtonnets. 

9. Le chaudron en cuivre 
Je continue avec le ruban 
vert traité par un mélange 
d’une dizaine de tons au 
crayon, dont des verts clairs 
et des bleus pour ses ombres 
et son ombre portée. Quant 
au petit chaudron en cuivre, 
il appelle un camaïeu de bruns, 
rouges, carmins et oranges 
appliqués par superpositions. 
Le petit vase en métal est 
l’objet qui reflète les éléments 
environnants ; je le traite 
en dernier à l’aide de gris, 
renforcés par les verts du tissu 
et du ruban, que je dégrade en 
fonction de la lumière. Enfin, 
je pose de petites pointes 
de noir pour les stries. 

5. Le tissu velouté. Je fonds les couleurs au doigt, à l’estompe papier ou au Colour Shaper, selon l’effet recherché. Les fondus donnent l’arrondi des plis et cassent la dureté des lignes. La brillance est l’autre défi : elle repose sur le mélange subtil des couleurs, posées généreusement puis fondues en dosant la pression. 
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CONSEILS ET ASTUCES
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Règles, techniques 

et astuces pour 

réussir un portrait. 
Tissu, verre, bois… 
Traduire les 
différentes matières 

d’une nature morte.

Textures travaillées 

et ombres contrastées 

pour une scène 

de rue vivante.

Exprimer la délicatesse et 

le velouté des pétales de rose. Fleurs vibrantes  

aux pastels tendres.Les plans : un moyen simple 

de dynamiser un paysage. 

Et aussi : votre démo par Jean-Charles Peyrouny p. 96
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Comment rendre 

le plumage d’un rapace 

dans un style réaliste.
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